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 سکته مغزي      

سکته مغزی به اختلال عمل ناگهانی مغز به علت قطع جریان خون  

 در بخشی از مغز اطلاق می شود. 

 انواع سکته مغزي

سکته هایی که در اثر انسداد در عروق مغزی ایجاد شده  -1

 اند..

سکته هایی که در اثر پارگی در عروق مغز  ایجاد می  -2

 شود.

 عوامل خطر آفرين

خون ، کنترل فشار خون مهم ترین اقدام افزایش فشار  -

 در پیگیری از سکته مغزی

 بیماری قلبی عروقی -

 بالا بردن کلسترول     -

 چاقی -

 افزایش سطح -

 هماتوکریت -

 دیابت -

ایر موارد مثل مصرف  دخانیات و الکل، قرص های س -

 حاملگی، سوء مصرف داروها و ...

 یمراقبت از سيستم گوارش

لوله معده  ینداشتن رفلکس بلع دارااین بیماران اغلب به دلیل 

د به همین دلیل دهان نشو یهستند که از این طریق تغذیه م

شود و بعد از هر بار غذا دادن از  یساعت انجام م 6تا  4شویه هر 

نرم و مایعات  یآب شسته شود. رژیم غذای یطریق لوله با مقدار

 یتاز استرس دادن آن یمعده ناش یاز زخم ها یاست جهت پشگیر

 اسید و دور نگه داشتن آنها از استرس لازم است. 

 يادرار يمراقبت از مجار

در دفع ادرار و مدفوع هستند و  یاختیار یاین بیماران دچار ب

باشند که  ییا داخل یخارج یادرار یندهاوس یممکن است دارا

 دفع مایعات باید کنترل شود. یاز احتباس ادرار یجهت پیشگیر

شدن بهتر است لوله  ینگ ادرار و یا خوندر صورت کدر شدن ر

روز یکبار تعویض آن  14تا  7د )در غیر این صورت هر وتعویض ش

ناحیه لازم است و جهت کنترل دفع  یاست( شست و شو یکاف

دفع  یمدفوع بهتر است بیمار را عادت داد که در ساعات مشخص

با  یطولان یصورت گیرد در صورت بروز اسهال و یا یبوست ها

 پزشك مشورت شود.

 مراقبت از چشم

باشد بهتر است از  یکه فرد در پلك زدن دچار مشکل میدر صورت

  استفاده شود. یاشك مصنوع یقطره ها

 مراقبت از پوست

اتصال  یبه دلیل نداشتن حرکت احتمال زخم شدن پوست در نواح

دیابت )  یکه دچار بیماریبا زمین وجود دارد به خصوص در افرادی

ساعت وضعیت بیمار  2بهتر است هر  ی( هستند جهت پیشگیرقند

 یهوای یتغییر یابد. ماساژ نواحی تحت فشار لازم است از حلقه ها

از پارچه و قرار دادن آن درزیر ناحیه  یو یا درست کردن حلقه های
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کند.  یم یپوست قرمز و یا تحت فشار از تماس با زمین جلوگیر

بچه( در  یصابون ) و یا شامپومرتب پوست با آب و  یشست و شو

صورت بروز زخم استفاده از پانسمان و یا مراجعه به پزشك جهت 

انجام کشت از ترشحات زخم و یا برداشتن پوست خشك و تیره 

 یبیوتیك در این مواقع ضرور یرنگ لازم است. استفاده از آنت

 است.

  یدم يمرطوب نمودن هوا

 ی) راه هواییمعده و یا تراکئوستوم یکه لوله ها یدر بیماران

مخاط مرطوب  یآنها بدلیل خشک یتنفس ی( دارند هوا یمصنوع

اق از تا ینیست که بهتر است از دستگاه بخور و مرطوب کردن هوا

 شود. یاین امر پیشگیر

 یهواي يتخليه ترشحات از مجار

را تشویق به  بیمارتوان  یبسیار اهمیت دارد م یتنفس یفیزیوتراپ

میتوان کف دست ها را با ضربه ملایم . فه و تنفس عمیق کردسر

 به پشت بیمار زد تا به خروج ترشحات کمك کرد.

 اندام ها یفيزيوتراپ

از تحلیل رفتن و ضعف عضلات اندامها را حرکت  یجهت جلوگیر

 یمفاصل جلوگیر یداد و مفصل ها را باز و بسته کرد تا از خشک

کرد در صورت داشتن  یا جلوگیرشود و از لخته شدن خون در آنه

ورم در دستها و پاها میتوان با کمك یك بالش و یا پتو آنها را 

 بالاتر از سطح بدن قرار داد.

 كمك به خواب و استراحت

سرو صدا  ،در این بیماران شایع است روشن بودن چراغ یخواب یب

این بیماران گردد تجویز آرام بخش  یخواب یتواند موجب ب یم

 کند. یطبق دستور پزشك نیز به خواب آنها کمك م

 یحمايت روان

تواند از بوجود آمدن استرس و در  یایجاد یك ارتباط خوب م

 یآنت یکند دادن دارو ینتیجه زخم معده در این بیماران جلوگیر

اسید و یا سایمتیدین در این بیماران طبق دستور پزشك صورت 

 کند. یگیرد ایجاد م یم

 محافظت از صدمات

این بیماران باید اطراف  یو حرکات غیر اراد یقراری در صورت ب

تخت و یا رختخواب نرده و یا بالش گذاشت قرار دادن وسایل 

را بوجود آورد.  یتواند خطرات یآنها م یدر نزدیک یگرمازا و یا برق

آنها باشید تا  یهنگام چرخش و حرکت دادن بیمار مراقب راه هوای

 پیش نیاید. یخفگ

 بيماران يوضعيت هوشيار یارزياب

 یآن بسیار اهمیت دارد زیرا تغییر در میزان سطح هوشیار یبررس

 در این بیماران گردد. یتواند باعث خطرات و یا عواقب یم
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